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Lugar CentrodeCuidado Transitorio Cundinamarca 

Fecha 05/05/2026- Hora: 5:00am a5:40 am 

Tema Tabla10 Relación de elementomínimo para el área de alistamiento. 

Tabla 14. Relación de elementos minimos paraeldesarrollo de las diferentes actividades 
Tabla 15. Relación de elementos mínimos para el desarrollo de actividades 
complementarias 

 Se realizar la verificación quincenal de los elementos mínimos requeridos para 
garantizar el adecuado funcionamiento del área de alistamiento, en la fecha 
durante el mes de mayo se realizó una fecha 05 del presente mes , en el 
desarrollo de actividades básicas y complementarias, en el marco del cuidado 
integral de las personas mayores residentes en el centro, y el uso adecuado 
del talento humano disponible. 

 En las dos fechas y lugar anteriormente mencionados, se llevó a cabo la revisión con 
el propósito de establecer y dejar constancia de los elementos mínimos necesarios 
para garantizar el adecuado desarrollo de las diferentes actividades programadas en 
beneficio de las personas mayores. 

 

Considerando las condiciones físicas, sensoriales y cognitivas propias de esta 
población, así como la importancia de brindar un entorno accesible, confortable y 
funcional, se acordó que los siguientes elementos son indispensables para el desarrollo 
óptimo de las actividades: 

 Sillas plásticas Televisores Tijeras Video beem  
 Computadores Colbon Papeliris micrófono 
 Cabina de sonido Temperas cartulina  

 

Desarrollo 

lockers lápices Hojas blancas  

. 
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NOTA: Se realiza la verificación de cada uno de Locker, que estén en óptimas condiciones para 
su uso con el profesional Julián Molano terapeuta ocupacional y Adriana Moreno facilitadora, 

quienes hacen el recorrido y observa que cada uno de los elementos verificados cumplen 
totalmente con los estándares establecidos para la dotación. Se deja constancia de la 
importancia de realizar los seguimientos a cada uno de 
los Locker y demás elementos descriptos en la ayuda memoria anteriormente mencionada 

Se incluye el FORM-GD-040 – Formato Ayuda de Memoria, el cual contempla el uso de 
formatos no controlados, tales como: 

 

 Lista de chequeo de elementos mínimos para el área de alistamiento. 
 Lista de chequeo de elementos mínimos para el desarrollo de las diferentes 

actividades. 
 Lista de chequeo de elementos mínimos para el desarrollo de actividades 

complementarias. 
Estos formatos permiten verificar el cumplimiento de los requisitos mínimos necesarios para la 
correcta ejecución de las actividades, de acuerdo con lo establecido en la revisión de las 
tablas 10, 14 y 15, actualizadas al 05/05/2026 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yeiny Martínez 
 

 

 

Coordinadora 
CentrodeCuidadoTransitorio 

Cundinamarca 

Adriana Moreno 

 

 

Facilitadora 
CentrodeCuidadoTransitorio 
Cundinamarca 

 Julián Molano 

 

Terapeuta Ocupacional CentrodeCuidadoTransitorio 
Cundinamarca 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fechalímite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión No se proponenuevareunión 

Elaboró AdrianaMoreno –Facilitadora 
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Tabla 10. Relación de 

elemento mínimo 

para el área de 

alistamiento. 

Lockers para el talento humano del 

servicio decocinay servicios generales 

con su respectivo candado, que 

garanticen la seguridad de lo 

elementos, con un cajón mínimo de 2 

x 50 cm. 

 

 

 

Según cantidad d 
ventanas en áreas d 
habitaciones (30 

+/-). 

 

 

 

26 

 

Lockersparalaspersonasmayorescon 

su respectivo candado, que 

garanticen la seguridad de los 

elementos,conuncajónmínimode25 

x 50 cm 

 

 

 

 

6 por cupo 

contratado 3 en uso 

–3 en stock 
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Tabla14.Relación 

de elementos 

mínimos para el 

desarrollode las 

diferentes 

actividades 

Sillasenmaterialplástico con espaldar 

y brazos. 1porcadacupo 
contratado 

 

 

106 

 

Televisor SMART TV DE 60 

pulgadasconTDTincorporaday 

acceso a internet. 

3porunidad 

operativa 

 

 

3 

 

Computador todo en uno 

características técnicas mínimas 

sugeridas: equipocondiscosólido, 

sugerido 4cores 8 hilos a nivel de 

procesador, memoria ram de 

mínimo8gb,cámarahd,micrófono 

ypantallade20”. licenciamientodel 

sistema operativo como mínimo 

windows 10 pro oem. ofimática 

comomínimo office pro plus 2019 

stand alone ylas licenciasdeoffice 

sesugierena perpetuidad. tarjetas 

gráficas tipo gddr3 o superior de 

1gb y velocidades de 3 ghz o 

superior. antivirus: se sugiere no 

incluir soluciónantivirus yrequerir 

laactivacióndewindows defender 

para sistemas operativos 

professional. todos los elementos 

deben contar con certificaciones 

ambientalesepeat silver yenergy 

star 3.0 o su equivalente. 

 

 

(5)computadores 
por unidad 

operativa con 
accesoainternet. 

 

 

5 

 

 

 

PuestodetrabajoEscritoriometálico 
detrescajones. Largo 1.20- Fondo 

60 - Alto 73 

5porunidad 
operativa 

 

 

5 

 

Sillasergonómicas 

ejecutivastapizadascon 

brazos. 

5porunidad 
operativa 

 

 

5 

 

 VideoBeam 3000 

Tecnología LCD 

1280X800 

MEGAPIXELES 

CONTRASTE 15,000:1 

Ciclode reemplazo de 

lámparamodo normal 

lámpara 200WUEH 

conectividad HDMI X1 

VIDEO DE 

COMPUTADORA 

COMPONENTE DSUB 

15PINEntradadeaudio 

RCAx2proyectaaudioy 

videocompatibleconPC 

Y Mac. Con cables y 

estuche. 

1porunidad 
operativa 

1  

 Cabinatorrebafletipo 

columna220 watts. 

2porunidad 
operativa 

1  

 Micrófonocon sistema 

inalámbricoalcance30 

metros de distancia. 

1porunidad 
operativa 

1  
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complementarias 

Colchonetasgrandes de120cm x60 

cm, 5cm espesor, densidad de23kg 

NoAplica 25unidadesporunidad 

operativa 

25 Elmaterialseencuentra 

completo 

MemoriaUSB de500canciones mínimo: 
Música variada música relajante 
instrumental, música de alta vibración y 
energía positiva, cuencos tibetanos, 

frecuenciadelafelicidad,rockinstrumental 
sinfónico, música clásica instrumental, 
cumbias instrumentales, flautaindígena, 
música de la naturaleza, 

músicainstrumentalZen,salsa 
instrumental. 

 

 

 

 

 

NoAplica 

 

 

 

 

2unidadesporunidad 

operativa 

3 Elmaterialseencuentra 
completo 

Bicicleta estática. NoAplica 2unidadesporunidad 
operativa 

2 Elmaterialseencuentra 
completo 

Caminadora. NoAplica 1unidadporunidad 
operativa 

1 Elmaterialseencuentra 
completo 

Elíptica con estructura 
de acero. 

Programa de resistencia de 

8. Pintura electrostática. 

 

NoAplica 

2unidadesporunidad 
operativa 

1 Elmaterialseencuentra 
completo 

Balon terapéuticode 85cm de 
diámetro. 

NoAplica 6unidadesporunidad 

operativa 

8 Elmaterialseencuentra 

completo 

Balón demicrofútbol adultos. 60- 62 

cmdecircunferencia. Peso450- 500 
gr. 

NoAplica 
2unidadporunidad 

operativa 

2 Elmaterialseencuentra 
completo 

Balóndevoleibol de65- 67cm de 
circunferencia. Peso260- 280gr. 

NoAplica 1unidadporunidad 
operativa 

1 Elmaterialseencuentra 
completo 

BalónbaloncestoadultoNo. 7 63-73 
cmdecircunferencia, peso600 a800 

gr. 

NoAplica 2unidadporunidad 

operativa 

2 Elmaterialseencuentra 
completo 

Parques NoAplica 5unidadesporunidad 
operativa 

5 Elmaterialseencuentra 
completo 

Domino 
NoAplica 4unidadesporunidad 

operativa 

4 Serequierenfichaspara 
completarlos 

Ajedrez 
NoAplica 4unidadesporunidad 

operativa 

4 Elmaterialseencuentra 
completo 



 Bingocon balotera  1unidadporunidad 

operativa 

1 Elmaterialseencuentra 
completo 

 Naipes NoAplica 2unidadesporunidad 
operativa 

1 Elmaterialse encuentra 
completo 

Barajas españolas NoAplica 2unidadesporunidad 
operativa 

1 Elmaterialseencuentra 
completo 

Rompecabezas de100–200piezas NoAplica 2unidadesporunidad 
operativa 

7 Elmaterialseencuentra 
completo 

Jengas demadera 
NoAplica 2unidadesporunidad 

operativa 
9 Elmaterialseencuentra 

completo 

Canchas demini tejo en plastilina, 
con 6 tejos. 

NoAplica 2unidadporunidad 
operativa 

2 serequiereplastilinapara 
mantenimiento 

Ranacontableroy argollas. NoAplica 2unidadporunidad 
operativa 

1 Serequiere1ranay2 

tableros 

Libros,cuentos, biblia, diccionarioen 

letramediana ygrande de diferentes 
autoresytemáticas paraespacios de 

encuentro lectura, tertulias, 
conversatorios. 

 

 

NoAplica 

24unidadesporunidad 
operativa 

50 Elmaterialseencuentra 
completo 

Espejodecuerpoenteroconbordes 
demaderaaltura 1,50m por 80cm. 

NoAplica 2porcada50personas 
mayores 

2 Elmaterialseencuentra 
completo 

Set dejardineríamínimo de 10 
piezas enacerocon estuche. 

NoAplica 1kit porcada50personas 
mayores 

1kit Elmaterialseencuentra 
completo 

Pelotas sensoriales de 5 a7cm 
diámetro. Uso terapéutico. 

NoAplica 5porunidad operativa 6uni Elmaterialseencuentra 
completo 

Pelotadecaucho.20cmdiámetroen 

cauchosintético. 

NoAplica 1porunidad operativa 1 Elmaterialseencuentra 

completo 

Bandaselásticasdecolores amarillo, 
azul,verde,rojode 5cm anchox1.20 

cm de largo. 

NoAplica 20cada3mesesporunidad 
operativa 

20 Elmaterialseencuentra 
completo 

Papel Iris, de90G/M2,Tamaño 
Carta Block x 20 Hojas 

NoAplica 10blocks de20hojas 
cada 3meses 

13blocs Elmaterialseencuentra 
completo 

Papelcrepexpliegocoloressurtidos 
paquete x 10 unidades 

NoAplica 3paquetes 

mensualesx10unidades 
porcada 50 personas 

mayores 

3 paq x10uni Elmaterialseencuentra 
completo 

Papel Kraft NoAplica 1rollode150mtsmensual 

por cada 50 personas 
mayores 

1½ Elmaterialseencuentra 
completo 

Papel Silueta por pliego x100 

pliegos y ajustar cantidades 

NoAplica 1paquete mensual 20paq Elmaterialseencuentra 

completo 

Peganteparapapel en litros NoAplica 4litroscada6meses por 

cada50 personas 

4litros Elmaterialseencuentra 
completo 



 Vinilosdecoloresvariadosfrascode 
250ml diferentes colores.  

NoAplica 

15frascos de250mlpor 
cada 50 personas 

mayores.CadadosMeses. 

4 
Elmaterialseencuentra 
completo 

Setdepinceles planos x6 unidades NoAplica 4paquetes porunidad 
operativa 

4paquetes Elmaterialseencuentra 
completo 

Brochas de2 pulgadas NoAplica 3porcada50personas 
mayores 

3 Elmaterialseencuentra 
completo 

Lápiz de escrituraminanegra2B. NoAplica 8cajas x12unidades cada 
3meses 

12 Elmaterialseencuentra 
completo 

MarcadoresDelgadosPermanentes 
Tipo Plumón Escolar Diferentes 

Colores 

 

NoAplica 

10 cajas por 12 
unidadesporcada 
50 participantes 

cada 6meses 

10cajas Elmaterialseencuentra 
completo 

MarcadoresGruesosPermanentes 
Diferentes Colores De Alto 

Rendimiento 

 

NoAplica 

5cajas por 12 unidades 
por cada 50 

participantescada6meses 

6cajas Elmaterialseencuentra 
completo 

Marcadores Gruesos Secos Para 

TableroAcrílicoDiferentesColoresDe 

AltoRendimiento 

 

NoAplica 

5estuches 

por 4 
unidades 
por 

cada 50 
participantes 

cada 6meses 

5 estuches Elmaterialseencuentra 
completo 

Agujas PuntaRomaPañox25 
NoAplica 

1 unidades por 50 
personasmayorescada3 

meses 

15 Elmaterialseencuentra 
completo 

Bisturí Elaborado En Plástico, Tamaño De 

La Cuchilla De 18 Mm, Con Bloqueo DeLa 

Cuchilla Y Con Corta 

Cuchilla. 

 

NoAplica 

20 unidades por 50 
personasmayorescada6 

meses 

22 Elmaterialseencuentra 
completo 

Papel Iris sinrayas un octavode 
pliego. Paquete x 20 NoAplica 

10paquetes 

por 50 

personas 

mayores 

cada 3meses 

10psquetes 
Elmaterialseencuentra 
completo 

Borrador Para Lápiz, Nata, Tamaño 

5.5cm x2 cm. 

NoAplica 2cajax24 
unidades 

cada 6meses 

2cajas Elmaterialseencuentra 
completo 

CartónCartulinaDe 1mm DeEspesor de 

70 x100. Diferentes Colores en 

pliego 

NoAplica 
50pliegos por 

50personas 

mayores 

cada 6meses 

50pliegos Elmaterialseencuentra 
completo 

ChincheCabeza Metálica 
NoAplica 

3 cajas por 50 por 50 
personasmayorescada6 

meses 

4cajas Elmaterialseencuentra 
completo 

CintaAdhesivatransparente, 
Dimensiones de12mm x40m. NoAplica 

10rollospor50personas 
mayores cada 3meses 

10rollos Elmaterialseencuentra 
completo 

CintadeEnmascarar, multipropósitos, 
(48 mm x 40m). 

NoAplica 20rollos por50personas 
mayores 

8rollos Gastopor demanda. 

Cosedoradeoficina20 hojas. NoAplica 5unidadespor50 
personas mayores 

5 Elmaterialseencuentra 
completo 



 GrapaNo. 26/6. Caja de 5000 
unidades NoAplica 

1 caja por cinco mil 
unidades cada9meses 

2* 500 uni Serequieren 4000 unidades 

EsferoTipoBic Rojo  

NoAplica 

2cajas por 12por 50 
personasmayores cada3 

meses 

2 Elmaterialseencuentra 
completo 

EsferoTipoBic Azul  

NoAplica 

2 cajas por 12 por 50 
personasmayorescada3 

meses 

2 Elmaterialseencuentra 
completo 

EsferoTipoBic Cristal Negro  

 

NoAplica 

10 cajas por 12 por 50 
personasmayorescada3 

meses 

21 Elmaterialseencuentra 
completo 

GuíaparaTrazoTipoEscuadra45º x 
21 cm 

 

NoAplica 
7unidades 

por 50 

personas 

mayores 
cada6meses 

12 Elmaterialseencuentra 
completo 

Resmas depapeltamañocartax500 

Hojas 
 

NoAplica 
5 unidades por 50 

personasmayorescada3 
meses 

5 Elmaterialseencuentra 
completo 

Peganteenb arraen presentación 
de 40gr. Glicerina 

 

 

NoAplica 

20unidadesporunidad 
operativacada 6meses 

30 Elmaterialseencuentra 
completo 

Perforadorade2perforaciones, de 

20 hojas 
NoAplica 3unidadespor50 

personas mayores 
6 Elmaterialseencuentra 

completo 

 

SiliconaLiquida500 Ml 
 

NoAplica 

20 tarros por cada 50 
personasmayorescada3 

meses 

20 de500 Elmaterialseencuentra 

completo 

Tijeras PuntaRoma NoAplica 20unidadespor50 
personas mayores 

21 Elmaterialseencuentra 
completo 

 

 

Tajalápices 

 

 

NoAplica 

1 caja de 24 unidades 
por50personasmayores 

cada 6 meses 

1caja Elmaterialseencuentra 

completo 

 

BloquedePlastilina500gramos 
colores variados 

 

NoAplica 
20 unidades por 50 

personasmayorescada3 
meses 

 

 

20bloques 

Elmaterialseencuentra 
completo 
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